Al + TRESCI

Kiedy musisz
je oznaczac?

Nowe obowiazki, wytyczne i praktyczne
dzialania zwiazane z Al Act.

Peak Legal

Praktyczny przewodniKk |
wrzesien 2026

www.peaklegal.pl | biuro@peaklegal.pl
Wspolna 62, Warszawa | +22 556 64 87




Praktyczny przewodnik

Obowiazki w zakresie przejrzystosci dla dostawcow oraz podmiotow stosujacych systemy Al
lub modele Al ogolnego przeznaczenia wynikajace z art. 50 ust. 2 oraz 4 Al Act w procesie
tworzenia i publikacji tresci.

Nie kazda tresc¢ stworzona przy wykorzystaniu Al wymaga oznaczenia
wobec odbiorcy.

Najpierw ustal, jaki rodzaj tresci powstal, jak wykorzystano Al i ktory
rezim art. 50 ma zastosowanie.

Masz tresc przy ktorej uzyto AI?

Co powstalo? Cowykonala  Ktory rezim? Co dalej?
Al?
Obraz, audio, wideo Wygenerowala, Deepfake, okreslony Sprawdz szczegolny
czy tekst? zmanipulowala czy tekst albo techniczny rezim lub wyjatek,
tylko wspierata obowiazek dostawcy? oznacz i udokumentuj
standardowa edycje? decyzje.
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Al + Tresci: Kiedy musisz je oznaczac?

Dwie odrebne sciezki obowiazkow

Podmiot, ktory rozwija system Al lub Podmiot, ktory wykorzystuje system Al,
model Al ogolnego przeznaczenia lub nad ktorym sprawuje kontrole, z

zleca rozwoj systemu Al lub modelu Al wyjatkiem sytuacji, gdy system Al jest
ogolnego przeznaczenia oraz ktory, wykorzystywany w ramach osobistej
odplatnie lub nieodptatnie, pod wlasna dzialalnosci pozazawodowe;.

nazwa lub wlasnym znakiem towarowym
wprowadza do obrotu lub oddaje do

uzytku system Al

ART.50 UST. 112 ART. 50 UST. 4
Obowiazek technicznego zapewnienia, ze Ujawnienie sztucznego wygenerowania
osoby fizyczne sa informowane, ze lub zmanipulowania deepfake’u (obraz,
prowadza interakcje z systemem Al lub tresc audio lub wideo) albo okreslonego
zapewnienie, ze wyniki systemu Al tekstu, gdy tekst ten jest publikowany w
zostaly oznakowane w formacie celu informowania spoleczenstwa o
nadajacym sie do odczytu maszynowego i sprawach lezacych w interesie
byly wykrywalne jako sztucznie publicznym lub system Al manipuluje
wygenerowane lub zmanipulowane. takim tekstem.

WAZNE PRZYPOMNIENIE

Obowiazki z art. 50 ust. 1 - 2 oraz ust. 4 sq odrebne.

Widoczna informacja dla odbiorcy nie zastepuje technicznego oznaczenia
przez dostawce i odwrotnie.
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Co podlega oznaczeniu?

1. Obraz, audio, wideo
stanowiace deepfake

Sprawdz ponizsze elementy:

o obraz, audio lub wideo zostaly wygenerowane lub zmanipulowane (rzeczywiste tresci
zostaly zmodyfikowane) przez Al

o tres¢ przypomina istniejaca osobe, przedmiot, miejsce, podmiot lub zdarzenie

o tres¢ moze falszywie sprawiac wrazenie autentycznej lub prawdziwej

Jezeli przestanki sa spelmione, podmiot stosujacy co do zasady ujawnia sztuczne
wygenerowanie lub zmanipulowanie (modyfikacje) tresci.

Sama realistycznosc¢ tresci nie wystarcza. Kazdy przypadek wymaga oceny ustawowych
kryteriow deepfake’u (w rozumieniu art. 3 pkt 60 Al Act).

PRZYKEADY DO ANALIZY

« syntetyczny glos konkretnej osoby

 awatar przypominajacy istniejaca osobe

o realistycznie zmodyfikowany material przedstawiajacy istniejacy produkt lub zdarzenie
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Dwie sciezki oceny

2. Okreslone teksty

Nie kazdy tekst wygenerowany przez Al wymaga oznaczenia.

Sprawdz, czy tekst:

o zostal wygenerowany lub zmanipulowany przez Al

o jest publikowany w celu informowania spoleczenstwa o sprawach lezacych w interesie
publicznym

o nie korzysta z wyjatku dotyczacego kontroli cztowieka i odpowiedzialnosci redakcyjnej, tj.
tresci nie zostaly poddane weryfikacji przez czlowieka lub kontroli redakcyjnej i gdy za
publikacje tresci odpowiedzialnosc redakcyjna ponosi osoba fizyczna lub prawna

PRZYKEADY ZASADNICZO POZA TYM REZIMEM

« powiesc fantasy

« okreslone reklamy i opisy produktow

« podsumowanie dostepne wylacznie uzytkownikowi chatbota
« porada konsultanta dla konkretnego klienta

Uwaga: kontekst moze zmienic¢ ocene, np. gdy reklama zawiera twierdzenia dotyczace
zdrowia, bezpieczenstwa konsumentow lub zrownowazonego rozwoju.

Szczegolowe kryteria oceny zawarte w komunikacie Komisji Europejskiej:
https://ec.europa.eu/newsroom/dae/redirection/document/131215

SZCZEGOLNY SPOSOB OZNACZANIA

Tresci ewidentnie artystyczne, tworcze, satyryczne i fikcyjne

Deepfake nadal moze wymagacé ujawnienia nawet w przypadku tresci artystycznych, tworczych,
satyrycznych czy fikcyjnych. Informacje mozna jednak przekazac¢ w sposob, ktory nie utrudnia odbioru
lub korzystania z utworu. Fakt, ze dana tres¢ deepfake stanowi wyjatek tej kategorii, musi by¢
oczywisty dla osoby fizycznej wchodzacej w interakceje z dana trescia. Tworcy takich tresci nadal sa
zobowiazani do oznaczenia, 7Ze dana tresc jest wygenerowana lub zmodyfikowana przy uzyciu Al.

WYJATEK USTAWOWY

Wykrywanie, zapobieganie, sciganie lub prowadzenie postepowan w sprawie przestepstw

Wyjatek ma zastosowanie wylacznie w warunkach okreslonych w art. 50 Al Act. Szczegolowe warunki
zawarte sa w wytycznych Komisji Europejskie;j:
https://ec.europa.eu/newsroom/dae/redirection/document/131215.
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Jak spelic obowiazek?

Minimum prawne, wyjasnienia KE i
praktyczna sciezka z Code of Practice

MINIMUM PRAWNE W Al ACT WYJASNIENIE W RAMACH PRAKTYCZNA SCIEZKA
Vv jasno i odréznialnie WYTYCZNYCH KE Code of Practise
v najpdézniej przy pierwszej v/ nie ukrywaj oznaczenia w v ikona UE lub rownowazne
ekspozycji regulaminie oznaczenie
v z uwzglednieniem v/ nie chowaj w warstwach v’ szybka rozpoznawalnos¢
dostepnosci menu v widocznos¢ w tresci lub
v 0znaczenie nie moze by¢ interfejsie
tatwe do przeoczenia

Wybierz wlasciwe oznaczenie

Al GENERATED Al MODIFIED

IKONA PODSTAWOWA W PELNI WYGENEROWANE CZESCIOWO
Al byto zaangazowane w Cata objeta obowigzkiem tresc ZMODYFIKOWANE
tworzenie tresci lub oznaczeniu  zostata wygenerowana przez Al. Istniejgca tresc zostata
towarzyszy witasna, zmodyfikowana przez Al.

niestandardowa etykieta
tekstowa lub interaktywna
druga warstwa.

Stosowanie ikon UE jest opcjonalne. Sama ikona nie przesadza o zgodnosci. Oznaczenie musi nadal spelnia¢ wymagania art. 50 Al Act.
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Jak oznaczaé tresci AI w praktyce?

Dopasuj oznaczenie do formatu

Umiesc ikone Pokaz oznaczenie od Przekaz prosty

bezposrednio na obrazie poczatku lub najpozniej komunikat glosowy

albo zastosuj od momentu pojawienia przed rozpoczeciem

rownowazna nakladke sie tresci objetej tresci objetej

interfejsu, widoczng przy obowiazkiem; zapewnij obowiazkiem, w jezyku

pierwszej ekspozycji. wystarczajacy czas tresci audio.
widocznosci.

PRAKTYCZNY TEST WIDOCZNOSCI

Czy odbiorca zauwazy i zrozumie oznaczenie?

Sprawdz, czy oznaczenie jest widoczne bez dodatkowego klikniecia, rozpoznawalne przy normalnym
kontakcie 7 trescia i jednoznacznie komunikuje wygenerowanie lub modyfikacje przez Al. To
narzedzie praktyczne, a nie odrebny test ustawowy.

[kony i pliki do pobrania: https://digital-strategy.ec.europa.eu/pl/policies/eu-icons-labelling-ai-

generated-content

TEKSTY: wyjatek human review dotyczy wylacznie okreslonych tekstow z art. 50 ust. 4. Szczegolowe

warunki: https://ec.europa.eu/newsroom/dae/redirection/document/131215
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Praktyczna tabela

*Do wszystkich ponizszych przypadkow ma zastosowanie rowniez etykieta podstawowa Al.

REKOMENDOWANE MIEJSCE KOMENTARZ
OZNACZENIE UMIESZCZENIA PRAKTYCZNY

RODZAJ TRESCI

Obraz Bezposrednio na obrazie lub Oznaczenie widoczne przy
TR TYE Al GENERATED w réwnowaznej nakladce pierwszym kontakcie; bez
wygenerowany przez Al _ interfejsu. zastaniajacych elementow.

, . . Stosuj, gdy istniejaca tresc
Bezposrednio na obrazie lub ), 803 )3

Ly w rownowaznej nakladce zostala czgsciowo
zmodyfikowany przez Al Al MODIFIED in Lc; o jlqu zmodyfikowana

(zmanipulowana) przez Al

. Oznaczenie powinno
Od poczatku materiatu; przy I

Wideo _ e . pozostawacé dostrzegalne przez
) ) Al GENERATED dtuzszej tresci rozwaz o
wygenerowane przez Al ponowienie. czas

wystarczajacy do odczytania.

Wideo zmodyfikowane Od poczatku lub najpozniej Przy transmisji na zywo
: d momentu pojawienia si¢ o0znacz najpozniej wraz, z
MODIFIED O€ DIOMENT Pojawietua AHAc TEPO )
DEZEZS AI tresci objetej obowigzkiem. pojawieniem sie deepfake™u.
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Rekomendowane oznaczenia i miejsce ich umieszczenia

RODZAJ TRESCI

REKOMENDOWANE
OZNACZENIE

MIEJSCE
UMIESZCZENIA

KOMENTARZ
PRAKTYCZNY

Audio
wygenerowane przez Al

Audio
zmodyfikowane przez Al

Post w mediach
spolecznosciowych

Chatbot /

asystent Al

Voicebot

PRAKTYCZNA ZASADA

Komunikat
glosowy: wygenerowane
przez Al

Komunikat
glosowy: zmodyfikowane
przez Al

Al GENERATED

Al MODIFIED

Jasny komunikat
transparentnosci

Jasny komunikat
glosowy

Pierwszy kontakt jest kluczowy
Odbiorca powinien zauwazy¢ i zrozumiec oznaczenie
bez dodatkowej interakcji lub poszukiwania

informacji.

Przed rozpoczeciem tresci
objetej obowiazkiem.

Przed rozpoczeciem tresci
objetej obowigzkiem.

Na grafice lub w interfejsie,
widoczne przed
rozwinieciem posta. /

Przy rozpoczeciu interakeji
lub w pierwszej wiadomosci.

Na poczatku rozmowy, przed
jej zasadnicza czescia.

DOSTEPNOSC

Uzyj prostego jezyka i jezyka
tresci audio.

Szczegolnie istotne przy
klonowaniu glosu lub istotne;j
modyfikacji nagrania.

Nie polegaj wylacznie na
dalszej czesci opisu lub
hashtagach.

To przede wszystkim
obowiazek dotyczacy interakcji
7 Al, a nie oznaczenia
deepfake’u.

Komunikat powinien
jednoznacznie wskazywac
sztuczny

charakter rozmowcy.

Zaprojektuj oznaczenie dla réznych odbiorcéw
Zapewnij czytelny rozmiar, prosty jezyk, odpowiedni
czas ekspozycji oraz, gdy to mozliwe, tekst
alternatywny lub etykiete ARIA.
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Narzedzie przed publikacja

Ponizsza checklista nie stuzy ocenie obowiazkow technicznych dostawcy. Stuzy ocenie, czy konkretna
tresc¢ tworzona lub publikowana przez organizacje wymaga ujawnienia wykorzystania Al

CZY KORZYSTAMY Z SYSTEMU AI LUB MODELU Al OGOLNEGO PRZEZNACZENIA DO PRZYGOTOWANIA

DANE]J TRESCI?
o Nie — Al Act nie ma zastosowania
o Tak - Przejdz do KROKU 2

o Nie wiem (ustal, czy i w jakim zakresie Al zostala wykorzystana do wygenerowania lub

zmodyfikowania tresci)

JAKI RODZAJ TRESCI PRZYGOTOWUJEMY?
0 Obraz - zastosuj KROKI A

o Audio - zastosuj KROKI A

o Wideo - zastosuj KROKI A

0 Tekst - zastosuj KROKI B

JEZELI TO OBRAZ, AUDIO LUB WIDEO

CZY TRESC JEST DEEPFAKIEM?

Sprawdz, czy:

o tresc zostala wygenerowana lub
zmanipulowana przez Al;

o przedstawia lub przypomina istniejace osoby,
przedmioty, miejsca, podmioty lub zdarzenia;
0 moze sprawiac odbiorcy wrazenie
autentycznej lub prawdziwe;j.

Jezeli wszystkie przestanki sa spelione »
przejdz do KROKU 4.

Jezeli nie » art. 50 ust. 4 Al Act co do zasady nie
naklada obowiazku ujawnienia tej tresci jako
deepfake'u

JEZELI TO TEKST

CZY TEKST JEST OBJETY ART. 50 UST. 4 Al
ACT?

Sprawdz:
o czy tekst zostal wygenerowany lub
zmanipulowany przez Al
o czy jest publikowany w celu informowania
spoleczenstwa
o czy dotyczy sprawy bedacej przedmiotem
zainteresowania publicznego
Jezeli odpowiedz na wszystkie pytania brzmi
Ltak” » przejdz do kroku 4.
Jezeli nie » art. 50 ust. 4 Al Act co do zasady nie
naklada obowigzku ujawnienia wykorzystania Al
na podstawie tego przepisu.
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Checklista: czy musimy oznaczyé¢ te tresc?

CZY MA ZASTOSOWANIE CZY MA ZASTOSOWANIE WYJATEK
SZCZEGOLNY SPOSOB REALIZAC]I DOTYCZACY KONTROLI CZEOWIEKA?
OBOWIAZKU LUB WYJATEK?
o Tres¢ ma charakter artystyczny, tworczy, 0 tekst zostal poddany weryfikacji przez
satyryczny lub fikcyjny czlowieka lub kontroli redakcyjnej
» zweryfikuj szczegolne zasady realizacji ORAZ
obowiazku przejrzystosci dla takich tresci. 0 osoba fizyczna lub prawna ponosi
o Tres¢ jest wykorzystywana w celu odpowiedzialnos¢ redakceyjna za publikacje
wykrywania, zapobiegania, prowadzenia tresci
postepowan przygotowawczych lub scigania
przestepstw Jezeli oba warunki sg spelmione » nie ma
» zweryfikuj, czy zastosowanie ma wyjatek z art. obowigzku ujawnienia wykorzystania Al na
50 ust. 4 Al Act. podstawie art. 50 ust. 4 Al Act.
o Zaden z powyzszych przypadkow nie ma Jezeli ktorykolwiek z warunkow nie jest
zastosowania speliony » co do zasady nalezy ujawnic, ze
» tresc co do zasady wymaga ujawnienia, ze tekst zostal wygenerowany lub zmanipulowany
zostala sztucznie wygenerowana lub przez Al
zmanipulowana.

JAK REALIZUJEMY OBOWIAZEK?

Jezeli po przeprowadzeniu powyzszej analizy obowigzek ma zastosowanie, to:

O ujawniamy, ze tresc¢ zostala sztucznie wygenerowana lub zmanipulowana

o informacja jest przekazana w sposob jasny i odrozniajacy sie od innych informacji

o informacja jest przekazana najpozniej przy pierwszym kontakcie lub pierwszej ekspozycji
o sposob ujawnienia jest dostosowany do rodzaju tresci i sposobu jej publikacji

o0 uwzgledniono dostepnos¢ informacji

o w przypadku tresci artystycznej, tworczej, satyrycznej lub fikcyjnej uwzgledniono jej
charakter i kontekst

DECYZJA I DOKUMENTACJA

0 okreslono rodzaj i zakres wykorzystania Al

O oceniono, czy tresc jest objeta art. 50 ust. 4 AI Act

o w przypadku obrazu, audio lub wideo oceniono, czy tresc stanowi deepfake

o w przypadku tekstu oceniono wszystkie przestanki szczegolnego obowiazku

o sprawdzono zastosowanie wyjatkow lub szczegolnych zasad

o ustalono sposob realizacji obowiazku albo podstawe decyzji o braku obowigzku
o decyzje zatwierdzila osoba odpowiedzialna za publikacje

Wiecej informacji i przykladow jest zawarte w wytycznych Komisji Europejskiej dotyczacych obowiazku transparentnosci:
https://ec.europa.eu/newsroom/dae/redirection/document/131215

Praktyczne wskazowki opublikowane sa w Code of Practise oraz na stronie internetowej Komisji Europejskiej:

Code of Practise: https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/code-practice-ai-generated-content;

Strona internetowa KE: https://digital-strategy.ec.europa.cu/pl/policies/eu-icons-labelling-ai-generated-content
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